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Gesundes aus der Schulkiiche

Das Projekt ,Kids Kitchen* zeigt Viertklasslern der Friedrich-Ebert-Schule,
wie sie erndhrungsbewusst kochen - auch wenn es nicht immer allen schmeckt

Von Marie-Theres Bauer
Badenstedt. ,Ihh! Waffeln mit Karot-
ten, wasist das denn fiir eine Kombi-
nation?" Die neunjdhrige Emma
Mieke Makoo ist skeptisch, Trotz-
dem beginnt sie mit ihren Mitschii-
lerinnen und Mitschiilern eifrig die
Zutaten vorzubereiten. Denn heute
werden in der Nachmittagsbetreu-
ung der Friedrich-Ebert-Schule in
Badenstedtherzhafte und siiBe Waf-
feln zubereitet.

,Kids Kitchen" nennt sich das
Projekt, eine Kooperation zwischen
dem Kreisjugendwerk der Arbeiter-
wohlfahrt (AWO) und dem Kinder-
schutzbund Hannover. , Wir wollen
mit den Kindern kochen und sie mit
einer gesunden Emahrung vertraut
machen. Das soll Spal machen und
kommunikativ sein", erklart Clau-
dia Niggemeyer, die Leiterin der
Geschditsstelle des Kinderschutz-
bundes. ,Esist wichtig, mit den Kin-
dern tiber Erndahrung und Bewe-
gung zu sprechen. "

" Schnell, einfach und gesund
Spal haben die Viertkldsslerinnen

und Viertkldssler in jedem Fall
Schnell werden die Aufgaben ver-
teilt. Dalia Allaev schélt Karotten,
Lina Benatar raspelt Zucchini, Elo-
chukwu Okoye wiegt das Mehl. Flir
die Messer gibt es auf den Tischen
einen ,Messerparkplatz”, damit
sich niemand verletzt.

Die Erndhrungswissenschaftle-
rin Hanna Gehlmann vom Kinder-
schutzbund ist als Betreuerin dabei.
Unterstiitzt wird sie von der Bundes-
freiwilligendienstleistenden Sarita
Gaitan. ,Die Rezepte sollen gesund
und moglichst einfach sein, damit
die Kinder viel selbst machen koén-

Schulkiiche Obst und Gemiise.

nen”, erklart Gehlmann. Pro Einheit
sind 90 Minuten eingeplant. Alles
muss fix gehen, denn es wird auch
gemeinsam gegessen. Oft wiinsch-
ten sich die Kinder Kuchen oder Su-
shi wiinschen — daftir sei aber leider
nicht genug Zeit, sagt Gehlmann.
Zudem gibt zu einem bestimmten
Thema etwas theoretischen Input.
Dieses Mal macht Gehlmann mit
den Schiilerinnen und Schiilern ein
Ratespiel zur Regionalitdt und Sai-
sonalitdt von Obst und Gemiise.
Das Zubereiten des Teiges wird

"besonders ernst genommen. ,Wir

rithren alle 20 Sekunden”, ruft Raf-

Sie bereiten siiBe und herzhafte Waffeln zu: Zalanda Joya (von links), Raffael Savic und Lina Benatar schnippeln in der

fael Savic. Und ergdnzt: ,Damit je-
der malrankommt. " Im Chor begin-
nen die Madchen und Jungen laut-
stark bis 20 zu zahlen, wahrend ein
Kind den Waffelteig riihrt. Damit es
gerechtbleibt, wird tatsdchlichnach
20 Sekunden gewechselt.

Tischknigge fiir die Kinder

Nach rund einer Stunde sind die
Watfeln und die Dipsfertig. Auf dem

Menii stehen heute: siBe Apfel-

waffeln, herzhafte Zucchiniwaffeln
mit Currydip und Karottenwaffeln
mit Gurkendip. Auch ein wenig

Tisch-Knigge sollen die Kinder ler-

FOTO: ILONA HOTTMANN

nen. Darum wird zusammen ge-
deckt, gegessen und abgerdumt. Zu
trinken gibt es Leitungswasser. Fast
jeder probiert alles. ,Die siibe Waf-
fel mit Apfel und Karotte schmeckt
am besten”, meint Soléa Niederge-
sdss. Die mit Zucchini und Feta hat
sie nicht so liberzeugt.

Im GroBen und Ganzen wirken
die Kinder aber zufrieden. Der Spaf}
am gemeinsamen Kochen steht im
Vordergrund. Soléa mochte sich mit
ihrer Freundin Dalia sogar mal
nachmittags zum Kochen verabre-
den, um ein Rezept von ,Kids Kit-
chen” nachzukochen.




